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ASOCIACION DE FIBROMIALGIA, SINDROME DE
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"LA FIBROMIALGIA EN ESPANA: UNA REALIDAD QUE
AFECTA A MAS DE 276 MIL PERSONAS, SEGUN LOS
ULTIMOS DATOS DEL INE"

e LAS PROVINCIAS MAS AFECTADAS SON MADRID, ANDALUCIA Y CATALUNA.

e ELINFRADIAGNOSTICO DE ESTAS ENFERMEDADES HACE QUE LOS DATOS SEAN MUCHO MENORES DE LOS
QUE EN REALIDAD SON.

e EL 12 DE MAYO ES EL DIA MUNDIAL DE LA FIBROMIALGIA Y EL SINDROME DE FATIGA CRONICA (SFC/EM),
TAMBIEN CONOCIDAS COMO ENFERMEDADES INVISIBLES

e EL AYUNTAMIENTO DE MADRID ILUMINARA “LA CIBELES” DE MORADO, EL COLOR QUE REPRESENTA A LA
FIBROMIALGIA, POR PETICION DE AFIBROM

Madrid, 10 de mayo de 2022. La Fibromialgia es una enfermedad crénica e invalidante que causa
dolor generalizado y fatiga constante, entre otros sintomas. Esta enfermedad se debe a un mal
funcionamiento de los sistemas nervioso, inmunolégico y endocrino, y tiene un componente bio-
psico-social muy fuerte.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica, en Espafia hay mas de 276 mil personas diagnosticadas
con Fibromialgia, pero la cifra sigue creciendo a pesar de que el infradiagndstico es muy alto.
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Recientes estudios han confirmado, que alrededor del 30% de los pacientes con COVID persistente
podrdan desarrollar enfermedades como la Encefalomielitis Mialgica Sindrome de Fatiga Crénica o la
Fibromialgia. Esto nos confirma que, aunque la OMS, haya decretado el fin de la emergencia
sanitaria debido al COVID, la problematica sigue siendo latente en muchos pacientes que han
desarrollado otras enfermedades, como la fibromialgia, post COVID.

La prevalencia estimada de la Fibromialgia en paises desarrollados se sitia entre el 2y el 4%, siendo
del 2,4% en Espafia segun EPISER. Esta enfermedad afecta mas a mujeres que a hombres, con una
prevalencia del 4,2% en mujeres y del 0,2% en hombres. Los sintomas suelen aparecer entre los 20
y 50 afios, aunque también pueden afectar a nifios.

El Sindrome de Fatiga Cronica Encefalomielitis Mialgica afecta a personas adultas jovenes,
principalmente mujeres, y se estima que hay mas de 40.000 casos en todo el pais, con una
prevalencia de un 0,01% aproximadamente, aunque no hay estudios epidemioldgicos especificos en
Espaia.

LA FIBROMIALGIA EN ESPANA

La Fibromialgia es una enfermedad crdnica y debilitante que afecta a un gran numero de
personas en Espafia, segun el Instituto Nacional de Estadistica (INE) actualmente, mas de 276
mil personas padecen esta enfermedad en todo el pais. Pero estos datos no se distribuyen
uniformemente en las diferentes comunidades auténomas.

En la Comunidad de Madrid, Andalucia y Catalufia, el nimero de casos supera las 36 mil
personas, 57 mil personas y 36 mil personas, respectivamente; siendo Andalucia la provincia
en Espafia mds con mds pacientes diagnosticados.

En la Comunidad Valenciana, se estima que mas de 24 mil personas sufren esta enfermedad.
Por otro lado, en Galicia, Castilla y Ledn, Castilla-La Mancha, Murcia y Navarra, el numero de
casos de fibromialgia oscila entre los 10 mil y los 20 mil.

Sin embargo, es importante destacar que estos niumeros no reflejan la realidad completa de
la fibromialgia en Espaifa, ya que muchos casos, el mal funcionamiento de los protocolos y
el infra diagndstico por parte de los médicos, hacen que muchos pacientes no sean
diagnosticados, y mucho peor no sean registrados. Ademas, esta enfermedad afecta en su
mayoria a mujeres, con una relacidon de 9 mujeres por cada hombre afectado (aunque cada
ano se eleva la cifra de varones con un diagndstico de fibromialgia).

Esta enfermedad puede tener un impacto significativo en la calidad de vida de las personas
afectadas, y por ende, un gran impacto socioecondmico, y es importante contar con un
diagndstico y tratamiento adecuados para gestionar los sintomas.
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Desde las asociaciones SE EXIGE:

- E| RECONOCIMIENTO de la enfermedad en el dmbito sanitario, juridico, politico y
social.

- La INVERSION NECESARIA EN INVESTIGACION para lograr una prueba diagndstica y
un tratamiento eficaz.

- La ELABORACION DE PROTOCOLOS DE ATENCION ADECUADOS y la mejora en Ia
dotacidon y la atencion multidisciplinar en el Sistema Publico de Salud.

- El DESARROLLO DE UN PROGRAMA DE FORMACION especializado para el personal
sanitario.

- El RECONOCIMIENTO DEL CARACTER INCAPACITANTE de estas enfermedades y la
adecuacion de los puestos de trabajo para |[@s enferm@s que lo necesiten.

- E| DESARROLLO DE CAMPANAS DE INFORMACION Y PREVENCION, incluyendo a
nin@s y adolescentes.

Cada afio se diagnostican en Espafia, alrededor de 120.000 casos de Fibromialgia y Sindrome
de Fatiga Cronica EM y se estima que existen casi dos millones de afectados, aunque el nivel
de infradiagndstico es muy alto.

El préoximo jueves 12 de mayo se celebra el Dia Mundial de la Fibromialgia y el Sindrome de Fatiga
Crénica Encefalomielitis Mialgica, fecha elegida en homenaje al nacimiento de Florence
Nightingale, ese mismo dia en 1820. Nightingale, pionera en la enfermeria moderna, contrajo
una enfermedad paralizante en torno a los 35 afios y pasd los ultimos 50 afios de su vida
postrada en una cama. Pero esto no le impidid fundar la primera escuela de enfermeria del
mundo.

El 12 de mayo se celebra el Dia Mundial de la Fibromialgia y SFC/EM Y SQM, fecha sefialada
con la intencidn de subrayar las serias dificultades por las que pasan miles de enfermos en
todo el mundo. Enfermedades que, pese a tener una prevalencia bastante significativa (de
en torno al 3% y el 6% de la poblacion mundial) no se disponen aun de pruebas especificas
gue confirmen su diagndstico, eminentemente femenino, ni existen protocolos de atencién
médica consensuados y adecuados. Esto provoca que se enmascare el impacto real que la
fibromialgia y el SFCem tienen en la poblacidn, y su efecto incapacitante en los pacientes.
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ILUMINACION DE LA CIBELES

Uno de losprincipales objetivos de  AFIBROM esdar visibilidad a nuestras
enfermedades, concienciar y sensibilizar sobre nuestras patologias a la sociedad.

Lo hacemos durante todo el aio, pero el dia 12 de mayo es una excelente fecha para concentrar
nuestras actividades de visibilizacion.

Por esto, el Ayuntamiento de Madrid, a propuesta de AFIBROM, iluminara “La Cibeles” el 12 de
mayo de morado, el color que representa a la fibromialgia, como ya hicimos en afios anteriores.

Ademas, iluminara también algunos puntos de la ciudad el ayuntamiento de Alcobendas y San
Sebastidn de los Reyes, de igual forma, dando visibilidad a los pacientes de Fibromialgia y SFCem.

MAS INFORMACION Y CONTACTO:
@ www.afibrom.org
5K afibrom@afibrom.org

Luisa F. Panadero, Presienta de AFIBROM
616 95 37 99

Alicia Cobo, Responsable Comunicacion AFIBROM
691 47 00 61
alicia@afibrom.org

GRACIAS POR LA DIFUSION Y LA VISIBILIDAD
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llustracion 1 Mapa facilitado por el Instituto Nacional de Estadistica
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